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Guida alla scelta della “Tipologia di mobilita richiesta” (Erasmus+ KA131)

Tipologia di mobilita richiesta

(] Mobilita Erasmus+ per Studio

[ 1 Mobilita Erasmus+ per Studio — preparazione Tesi

(1 Mobilita Erasmus+ per Traineeship (tirocinio)

[ Mobilita Erasmus+ per Short Mobility

(] Mobilita Erasmus+ per Blended Intensive Programme (BIP)

1) OO Mobilita Erasmus+ per Studio

Che cos’e

Mobilita presso un’Universita partner per frequentare attivita accademiche
(corsi, seminari, esami, laboratori) con riconoscimento nel proprio piano di
studi.

A chi e adatta
e Chi vuole seguire corsi all’estero e sostenere esami riconosciuti.
e Chi intende vivere un’esperienza di studio strutturata (di solito un semestre o piu).

Cosa prevede
e Learning Agreement for Studies (piano attivita e crediti)
e Riconoscimento di crediti/attivita al rientro (ECTS o equivalenti)

Quando selezionarla
Se vuoi svolgere corsi/esami in Universita estera partner.

2) [0 Mobilita Erasmus+ per Studio — preparazione Tesi

Che cos’é

E una mobilita per studio finalizzata principalmente a ricerca e preparazione
tesi presso un’Universita/struttura accademica all’estero (archivi, biblioteche,
laboratori, tutoraggio con docente ospitante), con un piano di lavoro coerente
con la tesi.

A chi e adatta

e Laureandi/e che stanno preparando la tesi e necessitano di attivita di
ricerca/supervisione all’estero.

e Studenti/studentesse che non puntano necessariamente a sostenere molti esami, ma
a sviluppare il lavoro di tesi.

Cosa prevede
e Learning Agreement for Studies con focus su attivita di tesi
e Indicazione chiara di: tema tesi, obiettivi, attivita previste, eventuale tutor
e oOspitante

Quando selezionarla
Se la tua priorita € la tesi (ricerca, fonti, laboratorio, tutoraggio), anche con
eventuali corsi correlati.
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3) 0 Mobilita Erasmus+ per Traineeship (tirocinio)

Che cos’e

Mobilita per svolgere un tirocinio formativo presso
un’azienda/ente/organizzazione all’estero (anche non universitaria), con
obiettivi professionali e formativi.

A chi é adatta

e Chi vuole acquisire competenze pratiche e “on the job”.

e Chi ha un interesse chiaro verso un settore (turismo, cultura, traduzione, eventi,
comunicazione, ecc.).

Cosa prevede
e Learning Agreement for Traineeship (mansioni, obiettivi, tutor, calendario)
e Letter of Acceptance dall’ente ospitante
e Attestazione finale delle attivita svolte

Quando selezionarla
Se vuoi fare tirocinio presso un ente/azienda all’estero (non solo corsi
universitari).

4) [0 Mobilita Erasmus+ per Short Mobility

Che cos’e .

Mobilita breve all’estero (fisica) per studio o tirocinio. E pensata per chi non
puo partire per lunghi periodi ma vuole comunque un‘esperienza
internazionale riconosciuta.

Durata tipica

e 5-30 giorni di mobilita fisica (secondo le regole Erasmus+ KA131)

e Puo essere associata a una componente virtuale, se prevista dall’attivita (non
sempre obbligatoria)

A chi e adatta
e Studenti/studentesse con vincoli di tempo (lavoro, famiglia, lezioni)
e Chi vuole una prima esperienza Erasmus “intensiva e concentrata”
e Chi partecipa a workshop/corsi brevi, summer school, attivita pratiche mirate

Cosa prevede
e Learning Agreement coerente con l'attivita breve
e Certificazione di partecipazione e attivita svolte

Quando selezionarla
Se intendi svolgere una mobilita breve (5-30 giorni) che non &
necessariamente un BIP.
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5) [0 Mobilita Erasmus+ per Blended Intensive Programme
(BIP)

Che cos’e
Un programma intensivo internazionale (organizzato da piu universita
europee) con formula blended:

e una parte virtuale collaborativa (online)

e una parte fisica breve all’estero (in presenza)

Durata tipica
e Mobilita fisica: 5-30 giorni
e Parte virtuale: obbligatoria (prima/durante/dopo, secondo il programma)

Caratteristiche chiave
e Attivita in gruppo internazionale
e Project work / laboratorio / challenge
e Riconoscimento minimo di crediti (di regola almeno 3 ECTS, se applicabile)

A chi e adatta

e Studenti/studentesse che vogliono un’esperienza internazionale breve ma
molto strutturata e “di progetto”

e Chi preferisce attivita pratiche e collaborative (workshop, project-based
learning)

Quando selezionarla
Se hai gia individuato (o ti & stata proposta) la partecipazione a un BIP
specifico.

Se vuoi seguire corsi ed esami all’estero — Studio
[0 Mobilita Erasmus+ per Studio

Se vuoi lavorare principalmente sulla tesi — Studio — preparazione tesi
[0 Mobilita Erasmus+ per Studio — preparazione Tesi

Se vuoi fare un tirocinio in ente/azienda — Traineeship
[0 Mobilita Erasmus+ per Traineeship (tirocinio)

Se vuoi un’‘esperienza breve (5-30 giorni) NON necessariamente BIP — Short
Mobility

[0 Mobilita Erasmus+ per Short Mobility

Se partecipi a un programma “blended” con parte online + parte in presenza —
BIP

[0 Mobilita Erasmus+ per Blended Intensive Programme (BIP)
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Posso selezionare piu di una tipologia?

Si, se ti stai candidando a piu opzioni (es. “Studio” e “Traineeship”, oppure
“Short Mobility” e “BIP").
Tuttavia, ti invitiamo a indicare una scelta prioritaria, indica:

1. la mobilita che desideri di piu
2. una o due alternative (in base a disponibilita posti/fondi/partner)

Nota importante: Short Mobility e BIP

e Ogni BIP e anche una Short Mobility, perché prevede una parte fisica
breve.

e Non tutte le Short Mobility sono BIP (una short mobility pud essere un
workshop breve o tirocinio breve senza componente blended strutturata).

Prima di selezionare la tipologia di mobilita

Per compilare correttamente la scheda e mettere il flag giusto, fermati un attimo e
rispondi a queste tre domande fondamentali:

1) Voglio andare all’estero per studio o per tirocinio?

e Se il tuo obiettivo principale € seguire corsi, seminari, lezioni o preparare
la tesi — orientati verso le mobilita per Studio

® Se vuoi svolgere attivita pratiche in un ente, azienda o organizzazione — la
scelta giusta € Traineeship

2) Quanto tempo al massimo voglio (o posso) restare in mobilita?

e Se desideri un‘esperienza piu lunga e strutturata — mobilita Studio o
Traineeship tradizionale

e Se puoi partire solo per un periodo breve (5-30 giorni) — valuta una Short
Mobility

® Se il programma prevede anche una parte online obbligatoria + attivita
intensiva in presenza — probabilmente si tratta di un BIP

3) In quale Paese e in quale lingua voglio svolgere I'esperienza?

Verifica che il Paese sia tra quelli partecipanti al programma Erasmus+
Controlla di avere (o poter raggiungere) il livello linguistico richiesta
La lingua puo influenzare:

o la scelta tra studio o tirocinio

O la tipologia di attivita a cui puoi accedere

O la tua reale possibilita di seguire lezioni o lavorare in un contesto
professionale
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